Ganz schon schwer!

Geeignet fir: ab Kita Zeit: mind. 10 Minuten

Methode: Bewegungsspiel Materialien:

e Gewichte

Ziel: e Jutesack

® Anstrengung bei der Orangenernte
erfahrbar machen

Vorbereitung

® Der Jutesack wird vorab mit 15 Kilogramm befiillt und neben einen Stuhl gestellt.

Anleitung

Die Spielleitung erklart, dass erwachsene Orangenpfliicker*innen die Sacke voller Orangen vom
Baum zum Transporter schleppen miissen. Diese Sacke sind i.d.R. mit 60 Kilo Orangen gefiillt. Davon
schleppen sie 20-30 Stiick am Tag. Der vorbereitete Sack enthalt “nur” 15 Kilogramm.

Wer mdchte, darf nun ausprobieren, den Sack auf den Stuhl zu heben.

e Mitmachen ist freiwillig
® Zuschauen ist genauso in Ordnung
e Hilfe holen ist ausdrticklich erlaubt

® Je nach Alter heben 2-3 Kinder gemeinsam

Die Spielleitung begleitet das Heben aufmerksam und bricht ab, wenn es zu anstrengend wird.

Nachbesprechung

e Wie hat sich das fiir euch angefiihlt?
e War der Sack schwer oder leicht?
e Musstet ihr zusammenarbeiten?

e Wie glaubt ihr, ist das, wenn man so etwas jeden Tag machen muss?
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